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1° Giorno


                
	1° SESSIONE

     PARTE TEORICO-PRATICA

SISTEMA LINFATICO E VALUTAZIONE DEL PAZIENTE
    (Dr.ssa Emanuela Di Lella – Dermatologa- Roma)

08.30     Il sistema linfatico e venoso


     


              - anatomo-patologia e struttura dei vasi
              - circolazione linfatica vie principali e vie collaterali  

              - stasi venosa e linfatica

09.30     La pannicolopatia edemato fibro sclerotica (cellulite)      

              -origini -stadi- cause e  interventi

             - valutazione  (dimostrazione sul paziente)             
10.00
Il linfodrenaggio manuale nella cellulite: Indicazioni e controindicazioni 

                Differenze con la presso terapia meccanica


10.30    Alimentazione e cellulite : quale relazione?

11.30     Coffee break
11.45   La scheda di valutazione: compilazione (dimostrazione ed esecuzione a coppie da  
            parte dei partecipanti  ) 



(Ft. Mario Marincola Cattaneo- Fisioterapista – Catanzaro)
 13.15  
PAUSA        
2° SESSIONE

  PARTE   PRATICA

LE TECNICHE  

   (Ft. Mario Marincola Cattaneo)
15.00
Identificazione delle stazioni linfonodali sul paziente (dimostrazione ed  

                esecuzione pratica da parte dei partecipanti)         
17.15
Le manovre: pompaggio- cerchi fissi-  onda (dimostrazione)

4° giorno
1° SESSIONE
     PARTE TEORICO-PRATICA

 ASPETTI PSICOSOCIALI  E MEDICO-LEGALI

08.30    Mente e corpo: la difficile ricerca di un’armonia

             (Dr.ssa Mariacandida Mazzilli – psicologa- psicoterapeuta-Roma)
09.30      Simulazioni e role playing: vissuti e messa a confronto con i partecipanti

             (Dr.ssa Mariacandida Mazzilli – psicologa- psicoterapeuta) 

10.30    Coffee break

10.45    Role Playing: Il colloquio diagnostico con il paziente: la richiesta     

             Realistica e quella idealizzata- analisi della richiesta diretta (problema 

             Fisico) e di quella indiretta (problema psicologico)
            ( Dr.ssa Susanna Ilari –Psicologa- Roma)

11.45   La responsabilità civile e penale dell’operatore sanitario: Errore diagnostico,     

             errore tecnico, il consenso informato, la privacy 

            Medico prescrittore e  terapista esecutore: chi paga in caso di danno al paziente?
             (Avv. Christian Sorrenti – Frosinone)

12..45   Trattamento dell’A.I. parte posteriore :dimostrazione
2°SESSIONE

 PARTE –PRATICA

 ARTO INFERIORE  (PARTE POSTERIORE) E GLUTEI                                           

14.30
Trattamento dell’ A.I. Parte posteriore: esecuzione dei partecipanti
16.30      Coffee break

16.45     Trattamento dei glutei: dimostrazione
17.15     Trattamento dei glutei: esecuzione dei partecipanti
18.45   Chiusura
 
	     2° giorno    
          

1° SESSIONE                              PARTE PRATICA 

                                        MANOVRA D’APERTURA

          (  Ft. M. Marincola Cattaneo)
08.30       Le manovre: pompaggio- cerchi fissi-  onda (esecuzione pratica da parte dei 

               partecipanti
10.30   
Coffee break

 10.45      Manovra d’apertura :lo svuotamento gangliare (dimostrazione ed esecuzione pratica da 
                 parte dei partecipanti)
12.45      Come dosare la pressione da esercitare : dimostrazione ed esecuzione
13.15 
PAUSA

2 SESSIONE
     L’ARTO INFERIORE  -  1° PARTE  (La coscia)
15.00
Trattamento dell’A.I. parte anteriore: dimostrazione

15.30       Trattamento dell’ A.I. parte anteriore: esecuzione dei partecipanti

18.00       Dibattito

    3° giorno     
1° SESSIONE

    
PARTE  PRATICA


                   L’ARTO INFERIORE -  2° PARTE  (gamba e piede)
09.00
Trattamento di gamba e piede :dimostrazione

10.00       Trattamento di gamba e piede: esecuzione dei partecipanti
14.00  Chiusura


5 giorno
1° SESSIONE  
               PARTE PRATICA
   TRATTAMENTO DELL’ARTO INFERIORE COMPLETO
       Ft. Mario Marincola Cattaneo
08.30   Trattamento A.I. completo: dimostrazione 
09.00  Trattamento A.I. completo: esecuzione dei partecipanti

11.30  Coffee break
11.45  Trattamento della zona toraco-dorsale: dimostrazione
12.15  Trattamento della zona toraco-dorsale: esecuzione dei partecipanti

13.45 PAUSA

2° SESSIONE                              PARTE PRATICA 
 L’ARTO SUPERIORE

15.00  Trattamento dell’A.S e della mano : dimostrazione ed esecuzione da parte dei partecipanti
18.00  Chiusura
   6 giorno 

                                               PARTE PRATICA

DALLA VALUTAZIONE AL TRATTAMENTO
09.00  Esecuzione di un trattamento di linfodrenaggio completo: dimostrazione ed esecuzione da   

          parte dei  partecipanti

14.00   ESAME TEORICO PRATICO

16.00  CONSEGNA ATTESTATI
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